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 こにちわぁ～。最近ダイエット再開したさかいです。ラーメンを週 3まで、コーラをお茶に、食後のチー
ズケーキはチョコレートにしたかいもあり、２キロ痩せました。ウハウハです。来週はバスケ・テニス・フ

ットサルと汗かくんで、もう 1キロ痩せれる気がします。そろそろ自己 PRのところに体重管理って書いて
もいい感じですね。 
もう 8月です。そう夏休み。ふたつのスピカも終わっちゃたし、本当夏って感じ。今月は本当にイベント
多いからがんばろう。ところで、みんなテストはどうだった？ちゃんと勉強したかい？勉強してないと、夏

休みにはしょーごっていうあだなになっちゃうから気をつけろ！そんでもって、花火に、海に、合宿に、ボ

ーリングに、温泉にと。夏休みは VIVA漬け（どんまいっていう意味）って感じですね。ただ、サークル
とかいかにもリア充じゃん。とか、飲んでばっかとか堕落じゃん。とか、金ないしとか。そんな考えは捨て

なさい。この夏休み VIVA漬けにならないと後悔するよ。だから、全参しようね！ 
それと今、HP上で VIVA辞典なる VIVAペディア作成中です。載せてほしい語句・人物などあったらメ
ールしてください。採用者にはじゅんぺいからおもしろい話が毎日 5時頃配信されます。いらない人は受信
拒否にしてください。 

 

 
 
飯能って遠いね。でも、メチャクチャ BBQ楽しいじゃん。今までのイベントを軽く上回るぐらい最高でし
た。4女さんもたくさんで、かなり盛り上げてくれて、しかもまりなさん可愛くて BBQ最高でした。 
BBQを 1日振り返ってみると、（おれ目線で）とりあえず、朝までバイトでした。終わったのが 6時。そ
のまま飯能行くとメッチャ早く着きすぎて、はりきってるんじゃねこいつみたいな感じで思われるんで、満

喫へ。いい満喫発見しました。そんでもって、飯能へ。その途中は爆睡。しかし、よしきからのメールで起

きる。「8時前についちゃうよぉ～。なんか、ワクワクして。」もちろん返信はしない。そしたら、「他の
幹部 2人（しょーごとじゅんぺい）は遅刻みたいだけど、お前は？」ってメール。もちろん返信はしない。
そして、電話の嵐。いわゆる、鬼電ってやつ。全部無視。やべぇ、おれすんごい嫌な奴って思ったのでメー

ルで「ごめん。寝坊した。たぶん BBQ行かない」っていう嘘を送り、どっきりしかける。駅について、合
流。どっきりばれてた。おれのパターンよまれているらしいです。なぜか、じゅんぺいなし。なんか、寝坊。

マジ使えん。その言い訳が「昨日クラブでオールで。お持ち帰りしたら、起きれなかった。」っていう、本

当に死んでほしい内容。もちろん無視。そして、俺・よしき・しょーごではじめての買い出し。カート 6
台分ぐらい買いました。 
俺達がついたころにはもうスタートな感じで。少しいらっとしてました。なぜか、じゅんぺいがテンション

マックスで満喫してたので、マジいらっとしてました。なんか、肉食べて、川にはいって、お酒飲んで、4
女さん可愛くて、とても今回の BBQはよかったです。これに負けないイベント夏にしないと。って思うと
大変だぁ～。でも、がんばるから。おれ頑張るから。幹部頑張るから。だから、信じて着いてきてね。公園

飲み多いとか言わないでついてきてね。 
 



 

 
～俺達幹部はこの夏、はしゃぎます。海で泳ぎます。山登ります。～ 

 
・じゅんぺい： 俺のなつやすみ始まったー！ 気分ものってきたー！ 軽く二日酔い？ 酒にも弱くなったかもだ

けど お金はぜんぜんないけど この夏休みに向けてワクワクがとまらないー！ 夏が終わってか

ら 「ああ終わっちゃった」って言いたくない。 やりたいことはやりきりたい！ サークル引退

するときに 振り返るとほんとあっという間で 今は自分もっとサークルのためにがんばれたん

じゃないかって思える」 なんてセリフ死んでも言いたくねえ！さあなつやすみだ！ 
 
・しょーご： 返信がありませんでした。 
 
・よしき： よろしく。 
 
これが最後の夏に向けての意気込みなんでよろしくね。幹部は夏のイベント・練習全参するんで、みんなも

参加率高めていこうね。じゅんぺいが動画作ってくれたみたいなんでみんなみてみようね。 
 
～8月のイベント情報～ ～誕生日情報～ ～その他情報～

 
1日：板橋花火 
5日：猿江 
10日：浮間 
12日：スポトピ対抗戦 
18・19日：片山合宿 
21日：猿江 
26日～30日：夏合宿 

6日：あずさん（OG） 
7日：のぞみ（1女） 
12日：さき(1女) 
14日：まりな(1女) 
 
 
 

・あべはまだ教習所通ってます。 
・この夏のフレーズは「ワクワク

がとまらない」らしい。 
・夏休み温泉・スポッチャに行く

人募集中です。 
・akb48のライブ行く人募集中で
す。

 
 
 本当に夏休みイベント多いね。それに、6日か 11日にさかい飲みがあるらしいので予定あけといてくだ
さい。今度、ランキング作りがあります。一緒に作ってもいいよ。っていう人は連絡ください。ユニークな

ランキング作りしましょう。会場はたぶん満喫のビリヤードです。今んところ、けいすけが一緒に作ってく

れるらしいんで、他の参加者も募集中です！ 
 その他、VIVAでこういうイベントやりたいとか、アフターはこれがいいとか、HPのデザイン変えてほ
しいとか、じゅんぺいおもしろくないとか、しょーご太ったとか、意見・感想がありましたら、メールくだ

さい。電話の場合は、09026310140までお願いします。電話は 24時間 OKです。最初の一言目が「まつし
げですけど」って言われても気にしないでください。 
 最後に、夏休みはあっという間に終わっちゃいます。2か月もあるけど。お金もかなり減っちゃいます。
でも、将来働いたり、老後迎えるときに、この 2か月の VIVAでの思い出が活力になるぐらい満喫しよう
ね。 

広報：さかい 


